
7 en 21 september 
& 10 oktober 2023

in Tilburg

 www.studiofamiliezorg.nl
Studio Familiezorg

"FAMILIEZORG 
voor naasten"

TRAINING
(3 delen van 17.30 tot 20.30,

voor eten wordt gezorgd)



Over het open gesprek voeren over
jullie zorgsituatie en

 hoe je op een gelijkwaardige manier
kunt samenwerken binnen de familie 

én met zorgprofessionals 

Zorg jij voor iemand? En levert dat wel eens gedoe op
binnen de familie of met zorgprofessionals? 

We ontmoeten je graag! 

Kosteloos, maar beperkt aantal inschrijvingen!

Wat de impact is van
ziekte op het hele gezin.
Onderzoeken wat jullie
als gezin nodig hebben
om balans te ervaren in
jullie zorgsituatie. 
Handvatten om met je
familie in gesprek te gaan
over jullie zorgsituatie.
Hoe je gelijkwaardig kunt
samenwerken met
professionals. Waarin
ieders stem gehoord én
serieus genomen wordt.
De balans tussen geven
en ontvangen bewaken. 
Hoe je ervoor zorgt dat
ieders wensen en
verwachtingen helder
zijn.
Omgaan met levend
verlies (rouwproces bij
leven).
Hoe open communicatie
tot minder gedoe leidt.
En meer.....

Aan bod komt o.a. :



Studio Familiezorg
Studio Familiezorg is een samenwerkingsverband tussen twee
freelancers: Yvonne van de Sande en Iris Rens.  Beiden werkten
jarenlang met families en professionals in intensieve en langdurige
zorgsituaties. 
Hun expertise in Familiezorg en Deep Democracy en hoe te komen
tot gelijkwaardige samenwerking en goed afgestemde zorg delen zij
middels Training en Teamcoaching. 
Samen met Stichting De Zorgheeren hebben zij in de gemeente
Tilburg de opdracht Families in zorgsituaties systeemgericht te
ondersteunen én het systeemgericht werken over te dragen aan
professionals t.b.v. optimale mantelzorgondersteuning. Vanuit deze
opdracht wordt een training Familiezorg aangeboden speciaal voor
naasten die te maken hebben met een langdurige en intensieve
zorgsituatie. 
In de training ligt de nadruk op inzicht in en het versterken van de
eigen positie als mantelzorger.
Met zowel aandacht voor de rol binnen het gezin als in de onderlinge
samenwerking met de familie en de professionals. 

Zorg je voor een naaste? Is er sprake van een langdurige en/of
intensieve zorgsituatie? Sta je er voor open om andere naasten te
ontmoeten? Kun je inzichten, tips & trucks gebruiken? Heb je zin in
een inhoudelijke  avond,  waar ook ruimte is voor een vleugje humor?
Meld je aan!  

Yvonne vd Sande
06 1543 1765

Iris Rens
06 1114 5426

Eén kleine stap kan leiden tot grote verandering

 Informatie of inschrijven? Bel of mail gerust! info@studiofamiliezorg.nl


