
Nieuwsbrief 
Neem ook eens een kijkje op:

• De vernieuwde website van Café Brein: een trefpunt voor mensen met 
NAH, naasten, hulpverleners en andere geïnteresseerden.  

• De Hulpmiddelenwijzer, voor informatie over zorghulpmiddelen. 
Onafhankelijk, betrouwbaar en zonder commercieel belang. 

Wist je dat:

• Novadic-Kentron haar kennis en expertise beschikbaar stelt aan ons netwerk? 
Voor advies en informatie (casuïstiek): bel 073-689 90 90. Voor 
deskundigheidsbevordering: neem contact op met i.groot@zmbr.nl. 

• Er een geaccrediteerde nascholing voor huisartsen, verpleegkundig 
specialisten, physician assistants, praktijkverpleegkundigen en 
praktijkondersteuners (-GGZ) is? Zodat zij NAH nog beter kunnen herkennen en 
patiënten, indien nodig, gericht kunnen doorverwijzen. Onze regio beschikt over 
2 opgeleide docenten (Siza). 

• Er een landelijk dekkend netwerk Kind&NAH is? Voor kinderen met NAH+. En 
dat je als professional je vragen aan hen voor kunt leggen? Aan het netwerk is 
een kenniscentrum (KC) gekoppeld. Ook is op de site relevante informatie te 
vinden (onderzoeken, boeken, podcasts). 

• Je met het Prikkelplan kunt ontdekken hoe overprikkeling er bij jou uitziet en 
wat jou kan helpen? 

• ‘Hersenletsel-Uitleg en Brain Injury Explanation’ het diagnosticum h-ZZO 
vrijgegeven hebben? Te gebruiken voor diegenen die een waardeoordeel nodig 
hebben over hun belastbaarheid voor zintuiglijke prikkels, klachten en 
participatie.  

• Artificial Intelligence bij kan dragen aan de verbetering van zorg rond 
herseninfarcten? Nicolab (Amsterdamse onderneming) ontwikkelde 
StrokeViewer. Een set van 6 algoritmes die via AI zorgprofessionals adviseren 
om snel tot een goede diagnose en behandelplan te komen. 

• Uit onderzoek blijkt dat ouderen die elke dag twee handjes noten eten, na 4 
maanden een beter geheugen en een betere hersendoorbloeding hadden dan 
tijdens een periode waarin ze geen extra noten aten?

Agenda

• 7 april: World Health Days

• 11 april: Café Brein, thema: Sport, bewegen en voeding

• 19 april: Lotgenotencontact NAH bij NAHuis in Tilburg

• 14 mei: Europese dag van de Beroerte

• 20 juni: werkconferentie Jonge mensen met NAH (door: HLN)

Bel BREINLIJN: 085 - 225 02 44
https://www.nah-loket.nl/

Lezen en kijken:

• De blogs van ervaringsdeskundige Susan Doorenboos.

• De documentaire ‘Een ander hoofd’. Over het proces van het werken 
aan een theaterproductie. Na een repetitieperiode van twee jaar stond 
theatergroep NAH-ja! begin 2023 in het theater. De spelers zijn 
ervaringsdeskundigen NAH en hun mantelzorgers. 

Podcast:

• NAH, niet aangeboren hersenletsel: over Christiane die te horen 
kreeg wat een wonder het is om te zien wat ze allemaal weer kan. Maar 
is zij zelf wel gelukkig in dit nieuwe leven?

https://cafe-brein-tilburg.jimdosite.com/
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/
mailto:i.groot@zmbr.nl
https://stichtingkoh.nl/nascholing/voor-u-op-maat/denk-aan-hersenletsel
https://www.netwerkkindennah.nl/netwerk-kind-nah/
https://www.hersenstichting.nl/prikkelplan/?utm_campaign=Meedoen&utm_medium=email&utm_source=nieuwsbrief-ha&utm_content=nieuwsbrief-algemeen-11-jan-24
https://www.overprikkeling.com/diagnosticum
https://www.zonmw.nl/nl/artikel/take-subsidie-helpt-zorg-rond-herseninfarcten-wereldwijd-te-verbeteren
https://www.mumc.nl/actueel/nieuws/dagelijkse-dosis-noten-verbetert-geheugen
tel:0852250244
https://www.nah-loket.nl/
https://www.hersenstichting.nl/author/susan-doorenbos/
https://www.vrijwilligerstilburg.nl/cursusaanbod/5488
https://www.nporadio1.nl/podcasts/docs/62131/46-nah-niet-aangeboren-hersenletsel
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